MICHEL FROMAGET
CORPS-AME-ESPRIT
INTRODUCTION A LANTHROPOLOGIE TERNAIRE

Notre anthropologie fondamentale est aujourd’hui dualiste: I'homme,
croyons-nous, est formé seulement d'un corps et d'une dme. Nous pensons
que notre vie ne présente que deux aspects, unis certes mais distincts:

un aspect physique (le corps) et un aspect psychologique (I’'ame).

Cette anthropologie dualiste est celle de I'opinion commune, mais aussi
celle de la culture, des philosophes, des sociologues, des anthropologues,

des théologiens, des artistes. Bref le dualisme dme/corps est une évidence
incontestable pour nous aujourd’hui. Or, Michel Fromaget nous montre
qu’en oubliant I'esprit, 'homme ne se connait plus; ’humanité a oublié

le secret fondamental de son essence: 'esprit.

L'objet de cette étude, interrogeant les anthropologies antiques, tout
particulierement celle du christianisme originel et celle des premiers Péres
de I'Eglise, est donc d’aider a retrouver le sens, ainsi que le chemin, de cette
troisieme « phase » de ’homme: I’esprit.

L'anthropologie ternaire fondamentale (corps, ame, esprit), introduite en ces
pages, tachera de montrer que ce secret concerne la réalité et la nature de
I'étre essentiel vivant en chacun. Nous pourrions écrire: ce secret est I'Etre
méme de "homme.

Ce livre exceptionnel pourrait nous servir de boussole dans le monde qui est
le notre, en recherche de sens.

« Lorsque I'ouvrage de Michel Fromaget, Corps-Ame-Esprit, a été publié
dans sa premiere édition, en 1991, par Question De/Albin Michel,

je I’ai lu non seulement avec un immense intérét personnel mais j‘ai été
heureux de pouvoir en recommander souvent la lecture autour de moi.
1l traite en effet de maniere approfondie d’un théme essentiel car la
confusion du psychique et du spirituel, autrement dit de I’ame et de
I’esprit, rend incompréhensible I'essence des enseignements justement
désignés comme spirituels. Ce livre peut donc efficacement contribuer
a inspirer et a guider celui qui s’est engagé sur la voie de la libération,
de I’éveil, de la déification, terme chrétien des premiers siécles en usage
aujourd’hui encore dans la tradition orthodoxe. »

Michel Fromaget est anthropologue et Maitre de conférences honoraire a I'Université de
Caen Basse Normandie. Il est I'auteur de nombreux ouvrages sur 'anthropologie spirituelle
dont Un joyvau dans la nuit, Introduction a la vie spirituelle d'Etty Hillesum (DDB, 2014), Mort
et émerveillement dans la pensée de Maurice Zundel (Lethielleux, 2011), La drachme perdue :
L'anthropologie «Corps, Ame, Esprit» (Editions Grégoriennes, 2010), De !'enfer introuvable a
I'immortalité retrouvée, Les fins derniéres selon le christianisme originel (L'Harmattan, 2017).
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